הזרמים והמסדרים באמונה הסופית, ומסדר השאד'ליה הישרוטית

הסופיות היא האמונה בצורה הרוחנית מיסטית של האיסלם.

חלוקת הזרמים והמסדרים הסופיים

הסופיות התפתחה בשני זרמים עיקריים: הזרם הבגדדי של ג'ונאיד, זרם ששם דגש על קיום המצוות ועל לימוד הדרגתי. הזרם ה"פרוע" בראשות אנשים כמו בסטאמי ואחרים, זרם ששם דגש על האיחוד המיסטי. 

יש כמה מסדרים: המסדר הציסטי הוקם במאה ה- 13, זהו המסדר הגדול ביותר בהודו. המסדר הקאדרי, הוקם במאה ה- 12, מסדר גדול המיוצג גם בארץ. המסדר השהרוורדי, מיסטי, אקסטטי. המסדר הנקשבנדי, הוקם במאה ה- 14, אורתודוכסי. המסדר הנימטוהלי, הוקם במאה ה- 14, מיסטי. המסדר המוולוי, הוקם במאה ה- 13 ע"י ג'לאל א-דין רומי בקוניה, מפורסם בדרווישים המחוללים, אקסטטי. המסדר הרפאעי, הוקם במאה ה- 12, מיוצג בארץ. המסדר הבדווי, הוקם במאה ה- 13, מרכזו במצרים. המסדר הבקטישי, הוקם במאה ה- 13, מרכזו בתורכיה, מסדר אקסטטי שפרק מעליו חלק ממצוות האיסלם, יש בו טקסים עם שתיית יין. המסדר השאד'לי, הוקם במאה ה- 12, המסדר החשוב ביותר בצפון אפריקה, מהווה מעין זרם שלישי בסופיות, בעכו ובתרשיחא הוא מיוצג על ידי השלוחה הישרוטית.
התפתחות השאד'ליה, ראשי המסדר, וייחודו.  
שייח' אבו אל חסן שאד'לי  - נולד במרוקו לקראת סוף המאה ה- 12, לאחר שהתבגר יצא לחפש את ה'סחאב אל ווקת' – השולט על הזמן, של אותה תקופה. לפי הסופים בכל דור ישנו אדם אחד שבזכותו מתקיים הדור והוא נקרא 'הקוטב של הדור' או 'השולט על הזמן'. שם זה נובע מכך שאם אדם נמצא מחובר ביחד עם הישות האלוהית, הרי שהוא יכול להיות בכל זמן ובאותו הזמן בכל מקום בו זמנית. אבו אל חסן הגיע לעירק ופגש שם סופי חשוב שאמר לו שהאיש שהוא מחפש נמצא בארץ שממנה בא, במרוקו, ושמו מוולאי עבדל סאלם אבן מאשיש. אבו חסן חזר למרוקו והלך לפגוש את אבן מאשיש, כשנכנס אליו אמר לו אבן מאשיש: "לך תתרחץ". אבו אל חסן, שהגיע ישירות מהדרך, הלך במהירות להתרחץ, סך בשרו בשמן והתמרק בתמרוקים. כשהגיע לפגוש שוב את אבן מאשיש, היה נקי ללא רבב ולבוש בבגדים חדשים, והנה להפתעתו אמר לו אבן מאשיש שוב: "לך להתרחץ". אבו אל חסן, לא מבין, הלך להתרחץ שוב, בחושבו שאולי פסח על דבר מה בניקיונו הקודם. לאחר שווידא היטב שהוא נקי ללא רבב הלך לפגוש שוב את אבן מאשיש. תגובתו של  אבן מאשיש לבואו של אבו אל חסן הייתה: "לך להתרחץ". לפתע הבין אבו אל חסן. המשמעות של בקשתו של אבן מאשיש הייתה שהוא צריך לנקות את עצמו רוחנית מכל הידע שצבר עד כה בכדי שהוא יוכל להיות תלמידו.בפעם הבאה שהוא הלך לפגוש את אבן מאשיש הוא מצא אותו רוחץ את עצמו בטקסיות. אמר אבו אל חסן: "הו אללה, הידע שלי נרחץ ממני, כך שאין לי שום ידע יותר להוציא מה שילמדני המורה הזה". 
אבו אל חסן נהיה תלמידו של אבן מאשיש וקיבל את ההסמכה ממנו. הוא הדגיש בתורה שאותה לימד את חיי העבודה וההתערות בחיי היומיום. היקום נמצא כל הזמן בתנועה ואנחנו חייבים לקחת חלק בתנועה הזאת, אך ההבדל בין הסופי לבן האדם הרגיל הוא שהסופי נמצא עם אללה תוך כדי עשיית פעולות היומיום. 

סיפור נוסף הקשור לאבן מאשיש ולאבו אל חסן: אבו אל חסן בא לשאול את אבן מאשיש מה הוא שמו של האלוהים הגדול. לפי הסופים לאלוהים יש 100 שמות, תשעים ותשע הם תכונותיו השונות, כפי שהם יכולות להופיע גם בבני האדם, והשם המאה הוא שם סודי הידוע רק למוארים. ובכן, אבו אל חסן בא אל אבן מאשיש לשאול אותו על שם זה. באותו הזמן ישב ילד קטן על ירכו של אבן מאשיש, אבן מאשיש לא אמר כלום, אבל הילד פתח את פיו ואמר:
 "השם שאתה מחפש הוא אתה עצמך". 
המסדר השאד'לי, על שלוחותיו, נהיה בין השאר גם מסדר של גילדות מקצועיות, והפך להיות המסדר הגדול ביותר במצרים ובצפון אפריקה.

אבו אל חסן מת בדרכו למכה ונקבר באל רודאה – ליד שארם א-שייח'. ליד קברו, באופן סמלי, יש שתי בארות, אחת מכילה מים מתוקים והשנייה מים מרים. אבו אל חסן גישר בחייו ובתורתו בין שני סוגי המים, המים המתוקים של האלוהים, והמים ה"מרים" של החיים. 

מאמרותיו: "הו אללה, גזרת על עמך שפלות עד שיהיו חזקים. גזרת עליהם לאבד עד שימצאו. זה שלא הושפל לא יהיה חזק, וזה שלא איבד לא ימצא. זה הטוען כי מצא ללא שפלות, משלה את עצמו. זה הטוען שמצא בלי לאבד, משקר". 

שייח' עלי נור א-דין אל ישרוטי  ייסד את המסדר השאד'לי לפני 150 שנה בתרשיחא. 

כשהגיע לגליל היה כבר אדם מכובד ומפורסם כקדוש. שימש בתחילת דרכו כמפיץ התורה הסופית בארצות אפריקה. לילידים הייתה דרך משלהם לבדוק אם אנשי הדת שהגיעו אליהם הם אמיתיים או לא -  הם נהגו לזרוק אותם לאריות. והיה ואלוהים איתם, הוא יגן עליהם, והיה ולא, אז טוב יותר שלא לשמוע את תורתם. עלי נור א-דין התייצב אל מול האריה והאחרון לא עשה לו דבר. כך החל פרסומו. 

השייח' בדרכו למכה, למלא את מצוות החג', בהיותו באוניה לצור, נגלה אליו אלוהים בחלום ואמר שיש לו משימה בשבילו. עליו ללכת לעכו לארץ ישראל ולהתחיל שם תנועה דתית חדשה בתוך האיסלם, תנועה שתחדש את פני הדת. השייח' לא חשב פעמיים והגיע לגליל. הוא רכש אדמות באזור הכפר תרשיחא והקים שם את ה'זאוויא' הראשונה של המסדר שם גר ביחד עם חסידיו. עד מהרה נודע כאיש חכם, קדוש, וכמחולל ניסים. מכל קצוות הארץ נהרו אנשים לתרשיחא לקבל את עצתו וברכתו. תורתו של ישרוטי התפשטה כאש בשדה קוצים בקרב הארץ. לפי מקורות מקומיים מספר הנוהים אחריו התקרב ל- 200,000 , דבר שמצד אחד הדאיג מאד את השלטונות, ומצד שני שימח אותם: מכיוון שהוא שימש כמשקל נגד להשפעה ההולכת וגוברת של הבהאאיים. בסופו של דבר גבר אצל השלטונות העותמאנים החשש מפני השייח' והם החליטו להגלותו לרודוס, שם בילה כשנתיים. בינתיים ביקשו את חברתו כמה מראשי הממשל העותמאני, ודרכם החל עלי נור א-דין להתקרב למשפחת הסולטן ואף לסולטן עצמו, שהפך לאחד ממאמיניו. מספרים שהשייח' היה האדם היחידי שהסולטן קם לכבודו. בידי המסדר הישרוטי ישנם מכתבים שכתב הסולטן לשייח' ובו הוא פונה אליו בתואר: "מורי". לאחר שנתיים של "גלות" חזר השייח' עלי נור א-דין בכבוד גדול לעכו, וקיבל מהשלטונות שטח אדמה גדול במרכז העיר. השייח' וחסידיו בנו במקום את ה'זאוויא' הנמצאת שם עד היום. (השאד'לים מספרים שהמנורה המפוארת הנמצאת ב'זאוויא' היא מתנתו של הסולטן). השייח' עלי נור א-דין אל ישרוטי חי בעכו במקביל לבהאא אללה מייסד הדת הבהאאית שחי לא רחוק משם. שני ענקי הרוח הללו מעולם לא נפגשו, אולם מסופר על מפגש בין בנו של בהאא אללה – עבאס אפנדי לבין עלי נור א-דין: עבאס נכנס ל'זאוויא' שלידה הייתה מאפייה. לפתע אמר עלי נור א-דין: "אני מרגיש שיש נשמה שנשרפת לא רחוק מכאן". מיד יצאו שניהם מה'זאוויא' ונכנסו למאפייה. עלי נור א-דין הוציא מתוך התנור גזר עץ בוער, שבר אותו לשניים, ופנים הם ראו תולעת. עלי נור א-דין שחרר את התולעת וזרק את גזר העץ חזרה לתנור. השייח' בילה את שארית ימיו בעכו, עם חסידיו, ושם נקבר.
עכו ותרשיחא - בשביל השאד'לים, תרשיחא ועכו הם המקומות הקדושים ביותר. תרשיחא, שבה הייתה ה'זאוויא' הראשונה היא כמו מכה עבורם, ועכו, מקום קבורתו של השייח', היא כמו מדינה. 

בתרשיחא ניתן לראות, עד היום, את ה'זאוויא' הראשונה של השאד'לים. זהו בניין אבן מרשים מהמאה ה- 19 הנמצא ליד המסגד המרכזי של הכפר. בתוכו יש חצר עם באר ומסביב לה חדרי לימוד וחדרים גדולים אחרים שבהם גר בעבר השייח'. בקומה השנייה של הבניין גרה משפחה, השייכת למסדר, ושומרת על המקום. כמו כן יש במקום מטבח גדול שהיה גם מטבח ציבורי, דיר לצאן ועוד. המטבח הוא אחד השרידים היפים ביותר של אומנויות הבנייה בבוץ מהמאה ה- 19. למטבח יש משמעות מיוחדת אצל הישרוטים והוא מסמל נתינה וקבלה. המטבח הוא מדיום, תחנת מעבר, לאנשים וסחורות. אדם שרצה להתקבל למסדר הישרוטי היה צריך תחילה לנדור נדר של שנת עבודה במטבח או בשרות ציבורי אחר. שנת השירות הזו גיבשה את אופיו ועזרה לו להיות צנוע.

ה'זאוויא' של השאד'לים בעכו (כניסה מרחוב ישרוטי), מרשימה אף יותר מזו שבתרשיחא. זהו אחד המקומות המרשימים היפים והאותנטיים ביותר בעיר. האולם המרכזי נמצא מתחת לכיפה השנייה בגודלה בעכו לאחר זאת של מסגד אל ג'זאר. זהו אולם ענק שמזרנים וכריות פזורים סביבו.. באולם יכולים להתארח מאות אנשים ואף לסעוד בצוותא. מדי פעם מתארחים באולם ונערכות סעודות לאורחים, לעניים או לחברי הקהילה. ליד האולם מטבח ציבורי גדול ושירותים המשמשים מטרות אלו. באולם יכול להתאסף קהל רב לצרכי שיעור, ריקוד, זימרה או לצרכי הטקסים הסופים השונים. כאן מארח בדרך כלל עומאר ראיס, מארגן המסדר בארץ, את הקבוצות הבאות לשמוע את תורתו. ליד הכיפה נמצאים כמה מבני שירותים וחצר, ובצד השני שלה יש מבנה שטוח גדול מאד ולו חלונות שבכה גדולים יפהפיים. האולם בפנים הוא אולם עמודים, מכוסה שטיחים מקיר לקיר. באולם יש ארבעה מבנים קטנים, מאוזולאומים מתומנים. בתוך שלושה מהמבנים יש קברים מכוסים בפרוכת ירוקה. אלו הם קבריהם של ישרוטי, בנו ונכדו, ראשי המסדר. המבנה הרביעי עומד ריק, מחכה לבא אחריהם. המבנים צבועים מבחוץ בכחול עם ערבסקות מזהב והם עבודת אומנות של ממש.
במסגרת הסכם השלום עם ירדן הגיע לביקור בארץ ראש המסדר השאד'לי הישרוטי היושב ברבת עמון, ומשמש כפרופסור למשפט באוניברסיטה. (המסדר הישרוטי מונה כשלושה מליון מאמינים בכל רחבי העולם). זמן קצר לאחר מכן, בחור צעיר, שאפתן ומצליח, בשם עומאר ראיס, בן למשפחה חילונית מעכו, נפגש ברבת עמון עם השייח' של המסדר. למרבה הפתעתו של עומאר, השייח' היה שונה ממה שהצטייר בדמיונו, אדם בעל חזות מערבית, משכיל ורחב אופקים. עומאר הרגיש שנפשו נמשכת לנפש האיש הזה ושיש חוט המקשר ביניהם. הוא הרגיש בפגישה כאילו הוא מכיר את אותו אדם כבר זמן רב, כאילו מאז ומעולם היו אחים, וכי יש ביניהם ברית לא כתובה. הוא הרגיש שהוא אוהב את האיש. להפתעתו של עומאר, אחד הדברים הראשונים שהשייח' אמר לו היה: " חיכיתי לך הרבה זמן". עומאר שהחליט לפעול על פי הרגשתו ונטיות ליבו, בניגוד לדרך שבה פעל עד אותו הזמן, נענה לקריאה, והפך לאחד מחסידיו של השייח'. הוא הצטרף, עם הזמן, למסדר השאד'לי הישרוטי, ואף נהיה המארגן של המסדר בארץ, מטעם השייח'.
הדרך השאד'לית 

זיכר – אחת לשבוע, ביום חמישי בערב בדרך כלל, נפגשים הסופים בזאוויות לבצע את הטקס המרכזי – ההזכרות בשמו של האל. מעבר לטקס עצמו, כל מהותה של הסופיות היא זיכר – היזכרות בלתי פוסקת באללה. הדרך הסופית נועדה לעורר את זיכרון האחדות עם אלוהים, את הגעגוע הביתה ואת האהבה לאלוהים. ישנם דרכים רבות לעשות את הזיכר. הזיכר לפי עומאר ראיס, מטרתו איננה רק להיזכר אלא גם להזכיר. הזיכר מטרתו להאיר, להצביע, לכוון, להביא למודעות ולקרוא. כלפי העתיד וההווה ולא רק כלפי העבר. הנשמה שלנו עברה גלגולים רבים. בזיכר האדם ניזכר בגלגול הראשון שלו ובכל הגלגולים מאז.
פכר – מדיטציות – אחת המדיטציות הנפוצות היא להתרכז באזור העין השלישית. העין השלישית היא איבר רוחני הנמצא בין שתי העיניים ומעליהן. היא האיבר שדרכו נתן אלוהים את הפקודה: אהיה (יכון – כף דגושה, וו שורקת). היא האיבר בגוף שדרכו ניתן להתחבר חזרה לאלוהים. דרכה רואים דברי אמת בניגוד לעיניים האחרות שנתונות תחת אשליית החומר. המדיום שדרכו רואים את דברי האמת, לפי הסופים, הוא מדיום הדמיון. עולם הדמיונות והדימויים הוא עולם מעבר בין עולם הארכיטיפים – האלוהי, לבין העולם שלנו – ה'מציאותי'. דרך הדמיון ניתן לקרוא ולקלוט את העולמות שמעבר. במדיטציה המטרה היא לדמות דברים דרך העין השלישית, או פשוט לתת לדמיונות לעלות בך תוך כדי התמקדות באזור זה.
השמות האלוהיים – לאלוהים לפי הסופים יש 99 שמות ועוד שם נסתר. השמות הללו הם תכונות כמו: נדיבות, אמת, חוזק, וכו' ... אם אדם רוצה להידמות לאלוהים ולהתחבר אליו, כל שעליו לעשות הוא להטמיע בתוך עצמו, בתוך האישיות שלו, לפחות שמונה מהתכונות הללו, לפי סורה 17 בבשורת הבלתי נמנע בקוראן: " ... אותו יום יארע המאורע. ביום ההוא יבקעו השמיים ויתרופפו, ומכל שיפוליהם יתכנסו המלאכים ושמונה מהם ישאו את כיסא הכבוד של ריבונך כאשר כולכם תובאו לפניו וכל מעשיכם יהיו גלויים ולא ייעלם שום סוד ממנו". 8 הוא מספר מיסטי באיסלם, המורכב מארבעת היסודות – מים, אש, אדמה, אוויר וארבעת התכונות – חם, קר, יבש, רטוב. ישנם ארבעה חדרים פיזיים של הלב ועוד ארבעה מדורים רוחניים המקבילים להם. ומכאן שה- 8 הוא אינסופי ומכיל בתוכו את כל היקום. הדרך לדעת את אלוהים, אם כן, היא לדעת שמונה תכונות – שמות שלו בתוך עצמך. בסוף כל יום הסופי בודק אם היו במהלך אותו יום שמונה תכונות אלוהיות. אם היו, אז אותו היום נשמר בליבו של הסופי והוא מכיר דרכו את האלוהים ונוגע באמת.
המסע האופקי אל מול המסע האנכי -  המספר 8 מכיל בתוכו את המושג הסופי של "אל איסרא אל מיעראג" – האופקי המוביל לאנכי. כל מסע רוחני מתחיל במסע אופקי, על פני הארץ, כמסע שהיה מסעו הלילי של מוחמד על גבי סוסו, אל בוראק, ממכה למסגד המרוחק (ירושלים לפי המסורת). באיזשהו שלב המסע עובר שינוי, והופך להיות מאופקי לאנכי, כלפי השמיים. מוחמד מגיע לירושלים, ועולה משם לכס הכבוד בשמיים דרך שבעת הרקיעים, לפגוש את אלוהים אחרי הרקיע השביעי. התלמיד הסופי עושה מסע אופקי, בחיפוש אחר שייח' ודרך, ובלימוד התירגולים הסופים השונים, באיזה שהוא שלב בדרך, המסע הזה צריך להיהפך למסע אנכי, שמבחינת הסופיות משמעותו הוא ללכת פנימה בכדי להתחבר לאלוהים שבתוכו.
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